
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI
PERSONALI

•  Nome CARLA STANGALINO

• Data di nascita 06/01/1964

• Qualifica Psicologo psicoterapeuta neuropsicologo

• Telefono ufficio 02.97963294

• Fax ufficio 02.97963498

• E-mail istituzionale carla.stangalino@asst-ovestmi.it

ISTRUZIONE  E
FORMAZIONE

• Date (da - a) 1988
• Istituto di istruzione Università degli Studi di Padova
• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia (punti 1107110 e lode)

• Date (da - a) Ottobre 1988 – Dicembre 1990 (26 mesi)

• Istituto di formazione Fondazione Clinica del Lavoro (I.R.C.C.S., Pavia) – Centro Medico di Veruno
• Attività formativa Tirocinio formativo in Neuropsicologia Clinica

• Date (da - a) Settembre 1989 – Dicembre 1990 (15 mesi)

• Istituto di formazione Servizio di Neuropsichiatria Infantile – Ospedale Maggiore di Novara
• Attività formativa Tirocinio formativo in psicologia infantile

• Date (da - a) Gennaio – Dicembre 1991 (un anno)

• Istituto di formazione Fondazione Clinica del Lavoro (I.R.C.C.S., Pavia) – Centro Medico di Veruno
• Attività formativa Borsa di studio in neuropsicologia

• Date (da – a) 1993-1995
• Istituto di formazione Università degli Studi di Milano – Clinica Neurologica III S. Paolo

• Attività formativa Training in Neuropsicologia dellǨAnziano e delle Demenze

• Date (da – a) 1995
• Ente Ordine degli Psicologi della Lombardia



• Qualifica conseguita                          Iscrizione allǨalbo degli Psicologi

• Date (da – a) 1995-1998
• istituto di istruzione Università degli Studi di Milano
• Qualifica conseguita Dottorato di Ricerca in Psicobiologia (Sottosettore Neuropsicologia)

• Date (da – a) 1998-2002
• istituto di formazione Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina
• Qualifica conseguita Specializzazione in Psicologia Clinica (punti 70/70 e lode)

• Data 2003
• Ente Ordine degli Psicologi della Lombardia

• Qualifica conseguita Abilitazione allǨesercizio della psicoterapia

• Data 2004
• Ente Provincia di Milano

• Qualifica conseguita Esperto in Formazione (Elenco Provinciale)

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

CONCLUSE

• Date (da – a) Aprile – Dicembre 1992 (9 mesi)
• Datore di lavoro Fondazione Clinica del Lavoro (I.R.C.C.S., Pavia) – Centro Medico di Veruno

• Ruolo Tecnico psicometrista supplente
• Principali mansioni Attività di valutazione neuropsicologica di pazienti affetti da lesioni cerebrali 

post-traumatiche o post-vascolari mediante l’uso di test psicometrici standardizzati

• Date (da – a) Novembre 1993 – Gennaio 1994 (3 mesi)
• Datore di lavoro ASL 13 Novara – Distretto di Arona, Servizi del Territorio

• Ruolo Incarico di psicologo collaboratore supplente
• Principali mansioni Screening dei disturbi psicopatologici e dell’apprendimento nella scuola 

dell’obbligo del territorio, counseling psicoeducativo al personale docente

• Date (da – a) 1995-1996 (2 anni)
• Datore di lavoro AZIENDA FARMACEUTICA NOVARTIS

• Ruolo Incarico di consulenza psicometrica in trial farmacologico
• Principali mansioni ADAS-rater e membro del tavolo tecnico di discussione, del Protocollo 

Internazionale di Sperimentazione Farmacologica di Rivastigmina su pazienti 
affetti da demenza di Alzheimer presso la Clinica Neurologica III dell’Ospedale S.
Paolo di Milano.

• Date (da – a) 1995 -1999 (4 anni)
• Datore di lavoro Ospedale S. Paolo di Milano – Clinica Neurologica III



• Ruolo Psicologo volontario
• Principali mansioni Attività clinica diagnostica e di coordinamento del Centro Regionale Alzheimer, 

sotto la supervisione del Prof. Hans Spinnler (allora direttore della Clinica)

• Date (da – a) Marzo 1999 – Febbraio 2001 (2 anni)
• Datore di lavoro Università degli Studi di Milano – Dipartimento di Scienze Biomediche

• Ruolo Incarico di ricercatore 
• Principali mansioni Assegno di ricerca per lo studio della neuropsicologia delle demenze degenerative 

fronto-temporali.

• Date (da – a) Maggio 2001 –  Ottobre 2002  (22 mesi)
• Datore di lavoro A.S.S.T. Ovest Milano – Ospedale di Magenta

• Ruolo Consulente psicologo
• Principali mansioni Valutazione clinica e psicometrica di pazienti ambulatoriali con sospetto 

decadimento cognitivo presso l’U.V.A.  (Unità Valutativa Alzheimer).
Membro del tavolo tecnico di Regione Lombardia per il Progetto Ministeriale 
Cronos dedicato al monitoraggio dei farmaci anticolinesterasici centrali nel 
trattamento della demenza di Alzheimer.

• Date (da – a) DallǨAprile 2007 al Luglio 2008 (15 mesi)
• Datore di lavoro Associazione APOLLO Onlus

• Partnership A.S.S.T. Ovest Milano / Fondazione Ticino Olona

• Ruolo Consulente psicologo
• Principali mansioni Ideatrice, Coordinatrice e Responsabile del Progetto di integrazione ed 

ampliamento dei servizi dedicati a soggetti anziani affetti da demenza e loro 
familiari nell’area est-Ticino.

• Date (da – a) Dal Dicembre 2008 al Novembre 2010 (2 anni)
• Datore di lavoro A.T.S. Città Metropolitana di Milano (ex-A.S.L. Distretto 6)

• Ruolo Consulente psicologo
• Principali mansioni Ideatrice, Coordinatrice e Responsabile del Progetto: “Integrazione ospedale-

territorio nel distretto magentino per la continuità curativo-assistenziale di anziani 
con patologie neurologiche cronico-progressive”

• Date (da – a) Luglio 2002 – Agosto 2005 (3 anni)
• Datori di lavoro Istituto Nazionale dei Tumori / Ministero dell’Università e della Ricerca

• Ruolo Consulente psicologo
• Principali mansioni Attività di valutazione clinica e consulenza scientifica nell’ambito del Progetto 

Ministeriale “Valutazione degli effetti a lungo termine della chemioterapia sulle 
funzioni cognitive”



ESPERIENZE
PROFESSIONALI 

IN CORSO

• Date (da – a) Dal 1990
• Datore di lavoro Libera professione

• Ruolo Psicologo clinico, psicoterapeuta, neuropsicologo
• Principali mansioni Counseling e sostegno psicologico. Psicoterapia ad orientamento cognitivista.

Attività peritale in ambito psicodiagnostico. Attività peritale in ambito 
neuropsicologico.

• Date (da – a) DallǨAprile 2004
• Datore di lavoro Istituto Clinico Città Studi di Milano

• Ruolo Consulente neuropsicologo
• Principali mansioni Valutazione neuropsicologica ambulatoriale  di pazienti con sospetto 

deterioramento cognitivo, anche finalizzata all’accertamento dell’invalidità civile e
dell’idoneità di guida. Screening neuropsicologico per pazienti interni.

• Date (da – a) Dal Dicembre 2010
• Datori di lavoro A.S.S.T. Ovest Milano – Unità Operativa di Psicologia Clinica

• Ruolo Consulente psicologo clinico e neuropsicologo
• Principali mansioni Valutazione neuropsicologica ambulatoriale di pazienti con sospetto 

deterioramento cognitivo. Valutazioni peritali neuropsicologiche finalizzate 
all’accertamento dell’invalidità civile, dell’idoneità lavorativa e di guida.
Counseling psicologico e psicoeducativo per familiari di pazienti affetti da 
demenza.

• Date (da – a) Dal 2017
• Datori di lavoro Poliambulatorio Trust Medical - Milano

• Ruolo Consulente psicologo clinico e neuropsicologo
• Principali mansioni Valutazione neuropsicologica ambulatoriale di pazienti con sospetto 

deterioramento cognitivo. Valutazioni peritali neuropsicologiche dello stato 
cognitivo. Colloqui psicodiagnostici e di supporto psicologico.
Nel 2020 attivazione del Punto Memoria, un ambulatorio dedicato alla diagnosi 
precoce dei disturbi di memoria ed a percorsi di stimolazioni cognitiva per la 
promozione della longevità cognitiva.

• Date (da – a) Dal 2019
• Datori di lavoro Centro Salute – Fondazione Colleoni - Castano Primo

• Ruolo Consulente psicologo clinico e neuropsicologo
• Principali mansioni Valutazione neuropsicologica ambulatoriale di pazienti con sospetto 

deterioramento cognitivo. Valutazioni peritali neuropsicologiche dello stato 
cognitivo.  Colloqui psicodiagnostici e di supporto psicologico. Psicoterapia.



COLLABORAZIONI 
INTERNAZIONALI

1991 - 1992 MEMBRO COORDINATORE DEL PROGETTO COMMISSIONATO DALL’UNIONE EUROPEA 
SULLA RIABILITAZIONE DEI DISTURBI COGNITIVI CONSEGUENTI A TRAUMA CRANICO

1995-1996 MEMBRO DEL COMITATO INTERNAZIONALE DEL PROTOCOLLO DI SPERIMENTAZIONE 
FARMACOLOGICA DI RIVASTIGMINA PER LA CURA DELLA DEMENZA DI ALZHEIMER.

1997 - 1998 VINCITRICE DEL PREMIO DEL BRITISH COUNCIL PER LA COLLABORAZIONE ITALO-
BRITANNICA ALLA RICERCA SCIENTIFICA

ProgeƩazione e svolgimento di una ricerca sui disturbi visuo-perceƫvi nella Malaƫa di 
Alzheimer (in collaborazione con  il partner britannico Università di Aberdeen - Scozia)

ATTIVITAǨ
FORMATIVA

Oratore presso varie sedi congressuali.

Docente presso corsi di formazione per operatori professionali e caregiver.

Co-tutor di tirocinio per il corso di laurea in Psicologia e Neuropsicologia.

Tutor di tirocinio per Scuole di Specializzazione in Psicoterapia.

Co-tutor per Master universitari.

PROGETTAZIONE 
& MANAGEMENT

CORSI

Progettazione,  gestione  o  co-gestione  di  corsi  di  formazione
allǨassistenza  di  pazienti  affetti  da  disabilità  cognitiva  e/o  motoria,
destinati ad operatori professionali e caregiver. 
Se ne citano qui di seguito alcuni.

2004 Ente Lombardo per la Formazione d’Impresa
Gestione delle disabilità neurologiche nei pazienti anziani

2005 Manpower / Caritas Vittuone
Corso  di  formazione  alla  gestione  del  paziente  affetto  da  demenza  per  badanti
domiciliari

 
2009 A.S.S.T. Ovest Milano

Formazione all’assistenza domiciliare di soggetti affetti  da patologie neurologiche



degenerative
 

2009 A.S.S.T. Ovest Milano
Costruzione di un modello di presa in carico integrata del paziente affetto da SLA: il
case management

 2010 Fondazione Ticino Olona / Associazione Parkinson Legnano
Educazione alla gestione del paziente con Parkinson o Parkinson-demenza per 
familiari e loro operatori

 2010
Fondazione Ticino Olona /Associazione Parkinson Legnano
Educazione  alla  gestione  del  paziente  affetto  da  Malattia  di  Parkinson  od  altri
parkinsonismi per familiari ed operatori

  
2013, 2014, 2015

2016, 2017
A.S.S.T. Ovest Milano
Corso di formazione alla gestione delle demenze destinato ad operatori.

 
Dal 2009 A.S.S.T. Ovest Milano - Dipartimento di Psicologia Clinica

Tutor di tirocinio per Corso di Laurea in Psicologia, Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia e Master universitari in materie psicologiche.

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

1 C. Stangalino, S. Della Sala “Neuropsicologia della visual imagery” in Europa 

MedicoPhysica 1989 Vol. 25 n. 3, 147-162.

2 C. Stangalino “Neuropsicologia della visual imagery” in “Laboratorio di 

Neuropsicologia” (a cura di S. Della Sala & M. Laiacona) – Edizioni La 
Gogliardica Pavese 1992, 173-183.

3 M. Kindt, C. Stangalino, S. Della Sala “Fenomenologia, meccanismi cognitivi 

e correlati anatomici delle emozioni. Parte I – Specificità dei meccanismi 
emozionali” in Europa MedicoPhysica 1992, 28, 107-113.

4 C. Stangalino, M. Kindt, S. Della Sala “Fenomenologia, meccanismi cognitivi 

e correlati anatomici delle emozioni. Parte II – Specializzazione emisferica dei 
processi emozionali” in Europa MedicoPhyisica 1992, 28, 115-123.

5 C. Stangalino, S. Della Sala “A screening battery to include amnesics in 

rehabilitation programmes based on visual imagery” in “Developments in the 
assessment and rehabilitation of brain-damaged patients” (a cura di F.J. 
Stachowiak) – Edizioni Gunter Narr Verlag Tubingen 1993, 169-175.

6 N. Allamano, C. Stangalino, S. Della Sala “Span di memoria visiva a breve 

termine: dati preliminari” in Bollettino di Psicologia Applicata 1994, 210, 27-33.

7 C. Stangalino, C. Semenza, S. Mondino “Generating visual mental images: 

deficit after brain damage” in Neuropsychologia 1995, Vol. 33, n. 11, 1473-1483.

8 M. Laiacona, C. Stangalino, L. Lorenzi “Crossed aphasia I – A case study 

with purely deep lesion” in Behavioural Neurology 1996, 9, 155-162.

9 M. Laiacona, E. Capitani, C. Stangalino, L. Lorenzi “Crossed aphasia II – 



Why are deep lesions overrepresented with respect to standard aphasia?” in 
Behavioural Neurology 1996, 9, 163-170.

10 S. Della Sala, E. Galante, H. Spinnler, C. Stangalino, A. Venneri “Test di 

screening dei disturbi neuropsicologici dei colori: dati normativi ed attendibilità su
un campione di cerebrolesi sinistri” in Archivio di Psicologia, Neurologia e 
Psichiatria 1996, 57, 4, 327-342.

11 S. Della Sala, E. Galante, H. Spinnler, C. Stangalino, A. Venneri “Test di 

associazione colore-figura: dati normativi ed attendibilità su un campione di 
cerebrolesi sinistri” in Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria 1996, 57, 
5-6, 527-538.

12 F. Caterini, S. Della Sala, H. Spinnler, C. Stangalino, O.H. Turnbull 
“Batteria testistica per lo studio della capacità di riconoscere identità ed 
orientamento di stimoli visivi: Dati normativi e risultati in un campione di pazienti
affetti da Demenza di Alzheimer” in Archivio di Psicologia, Neurologia e 
Psichiatria 1998, 3-4, 298-313.

13 S. Della Sala, P. Kinnear, H. Spinnler, C. Stangalino “Color-to-Figure 

Matching in Alzheimer’s Disease” in Archives of Clinical Neuropsychology 2000,
15 (7), 571-585.

14 H. Spinnler e C. Stangalino “Le demenze”. In “Neurologia: Principi di 

Diagnostica e Terapia, III Edizione” (a cura di P. Pinelli & M. Poloni), 2003.

15 F. Caterini, S. Della Sala, H. Spinnler, C. Stangalino, O.H. Turnbull 
“Object orientation and object identification in Alzheimer’s disease” in 
Neuropsychology 2002, 16 (2), 146-155.

16 V. Lorusso, M.R. Barulli, C. Stangalino, L. Mariani, A. Caraceni, V. 
Lepore, E. Patarnello, M.F. De Caro, P. Livrea, G. Gallus, M. De Lena

       “Possible effects on cognitive function of adjuvant chemotherapy in breast    

        cancer patients: a follow-up study”

17 G. Cislaghi, F. Clerici, S. Pomati, A. Brambilla, C. Stangalino, C. Mariani
e “Gruppo Lombardo per lo Studio dei BPSD”
“Evaluation of behavioural and psychological symptoms in dementia (BPSD): A

prospective multi-centric observational study”, XXXIV Congress of the Italian

Neurological Society – Ottobre 2003

18 C. Stangalino, V. Miramonti, A. Francescani, A. Romorini
       "The neuropsychological profile of two twins affected by MERRF”, Congresso

        della SIN 2010

PUBBLICAZIONI
DIVULGATIVE

2010 Un modello di integrazione ospedale-territorio
Giornale Federazione Alzheimer Italia

2012 Integrazione  tra  ospedale  e  territorio  nella  cura  delle  demenze:



unǨesperienza pilota nella provincia di Milano 1
Welfare Oggi, Maggioli Editore

2022 Agenda Anti-Age 2023 – Invecchiare con intelligenza
Co-autrice Valentina Miramonti, Youcanprint Edizioni

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Ascolto Lettura Conversazione Prod. orale  Prod. scritta
Inglese Ottimo Ottima Ottima Ottima Buona

Francese Buono Ottima Buona Buona Buona

COMPETENZE
INFORMATICHE

Buona padronanza degli strumenti della suite per l’elaborazione di testi e 
presentazioni: Microsoft Word, Power Point

Buona padronanza di strumenti per elaborazione dati ed analisi statistiche: Exel

Discreta padronanza di strumenti per la creazione di immagini e loghi: Paint, Paint 3D

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

PERIODO PRE - ECM

(FINO AL 2002)
PARTECIPAZIONE A VARI CORSI DI AGGIORNAMENTO ED APPROFONDIMENTO PROFESSIONALE NELL’AMBITO 
DELLA PSICOLOGIA CLINICA E DELLA NEUROPSICOLOGIA

DAL 2002 AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE PERIODICO IN OTTEMPERANZA AL D.LGS. 229/1999 RELATIVO ALL’OBBLIGO

DELLA FORMAZIONE CONTINUA PER I PROFESSIONISTI DELLA SANITA’.

Il soƩoscriƩo è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli aƫ e l’uso di aƫ falsi sono puniƟ ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il soƩoscriƩo autorizza al traƩamento dei daƟ personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei daƟ personali”.

Il soƩoscriƩo è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da
parte delle pubbliche amministrazioni”.

Milano, 5 Aprile 2023 Carla Stangalino


